Hector-Center

fir Ernahrung, Bewegung und Sport

Universitatsklinikum
Erlangen

Ernahrung bei Krebs

Fur viele Krebserkrankte kann die Diagnose ,Krebs“ zu Beginn eine grofRe Belastung darstellen.
Umso wichtiger ist es daher, mithilfe einer ausgewogenen, bedarfsgerechten und angepassten
Ernahrung gezielt zu unterstitzen und damit nicht nur die Lebensqualitat, sondern auch den
Therapieverlauf positiv zu beeinflussen. Viele versprechen sich von sogenannten ,Krebsdiaten“
grofie Erfolge, die zu einem Verschwinden des Tumors oder zu einer Beschleunigung der Heilung
fuhren sollen. Hierfur existieren jedoch aktuell keine wissenschaftlichen Belege, die diese
Theorien beweisen und somit eine Durchfihrung dieser Diaten rechtfertigen. Ganz im Gegenteil
kann das Befolgen einer dieser Diaten das Risiko fur die Entwicklung einer Mangelernadhrung
steigern und somit Nahrstoffmangel hervorrufen, der die Gesamtsituation der erkrankten
Person wesentlich verschlechtert.

Ein guter Erndhrungszustand und Muskelstatus ist im Rahmen der Krebsbehandlung von
immenser Bedeutung und kann die Behandlung und Prognose in erheblichem Mafe positiv
beeinflussen. Krebserkrankungen gehen haufig mit entzindlichen Stoffwechselprozessen
einher, die den Verlust von Muskelmasse beglnstigen. Einschrankungen des Appetits und der
Nahrungsaufnahme, auch durch therapiebedingte Nebenwirkungen, kénnen auflerdem den
Erndhrungszustand verschlechtern. Folglich kann es zu einer verminderten Leistungsfahigkeit
und korperlichen Aktivitat sowie einer Verschlechterung der Lebensqualitat und der Prognose
kommen. Die Sicherstellung einer bedarfsgerechten Energie- und Nahrstoffzufuhr, verbunden
mit einer erhOhten EiweifRzufuhr, stellt daher eine wichtige Saule in der akuten und chronischen
Phase einer Krebserkrankung dar. Zu den Zielen der ernahrungstherapeutischen Behandlung
zahlen eine Stabilisierung des Ernahrungszustandes und des Muskelstatus und damit der
korperlichen Leistungsfahigkeit sowie eine Verbesserung der Vertraglichkeit der Krebstherapie
und der Lebensqualitat.
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Zusammenfassung

Zu den Zielen der Ernahrungstherapie bei einer Krebserkrankung zahlen die Stabilisierung des
Ernahrungs- und Muskelzustands sowie der korperlichen Leistungsfahigkeit und der
immunologischen und entzindlichen Stoffwechselvorgange im Korper. Daruber hinaus kann die
Vertraglichkeit antitumoraler Therapien gesteigert, die Lebensqualitat geschitzt und bestenfalls
gesteigert und die Prognose verbessert werden. Alle MaSnahmen der Ernahrungstherapie zielen
auf eine adaquate Energie- und Nahrstoffzufuhr, um Mangelzustande zu vermeiden.

An Krebs Erkrankte sollten sich grundlegend an den Empfehlungen einer vollwertigen Ernahrung
orientieren. Die Deutsche Gesellschaft flir Ernahrung (DGE) empfiehlt im Rahmen der
vollwertigen Ernahrung die Lebensmittel im geeigneten Verhaltnis zueinander zu verzehren,
sodass der Korper bestmdglich mit allen Vitaminen und Mineralstoffen versorgt wird. Da eine
Krebserkrankung die Abnahme an Muskelmasse begunstigt, ist zusatzlich auf eine eiwei3reiche
Erndhrung zu achten. Zusammen mit einer gezielten, individualisierten Bewegungstherapie
kann so der Erhalt der Muskelmasse und -funktion geférdert werden.

Auftretende tumor- oder therapiebedingte Beschwerden und Nebenwirkungen lassen sich durch
Anpassungen in der Nahrungsaufnahme lindern, sodass das Wohlbefinden gesteigert werden
kann. So verhilft beispielsweise die Umstellung auf eine leichte Vollkost besonders bei
Verdauungsbeschwerden zu einer Besserung der Symptome.

Wird der Nahrstoffbedarf allein Uber die orale Nahrungsaufnahme nicht ausreichend gedeckt,
wird der Einsatz von Trinknahrung empfohlen. Geht die WKrebserkrankung mit einer
Einschrankung des Verdauungstraktes einher, sollte frihzeitig auf eine enterale Ernahrung Gber
eine Sonde im Magen oder Darm oder auf eine parenterale Ernahrung, Uber eine Infusion in die
Vene, zurlickgegriffen werden.

Ernahrung bei Krebs - darauf ist zu achten:

eine so abwechslungsreiche und vollwertige Ernahrung wie moglich
ausreichend hochwertiges Eiweifs zum Erhalt der Muskulatur
unterstitzende Bewegungstherapie fur einen guten Muskelstatus
individuelle Ernahrungsberatung bei auftretenden Beschwerden und
unzureichender Nahrungsaufnahme

AN
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Vollwertige Ernahrung

Um einem Nahrstoffmangel vorzubeugen, sollte sich die Ernahrung sowohl wahrend einer
Krebstherapie als auch nach einer erfolgreichen Therapie an einer gesunden vollwertigen
Erndhrung orientieren, die gemafl DGE der Gesunderhaltung des Menschen dient. Sie enthalt
alle lebensnotwendigen Nahrungsbestandteile im entsprechenden Verhaltnis zueinander, um
den Nahrstoff- und Energiebedarf eines Menschen zu decken und um das Auftreten
ernahrungsbedingter Erkrankungen vorzubeugen. Dabei sollte stets auf ein gesundes
Korpergewicht (BMI 18,5 — 24,9 kg/m?) und ausreichend Bewegung geachtet werden.
Ubergewicht (BMI =25 kg/m?2) bzw. Adipositas (BMI =30 kg/m?2) erhdhen das Risiko einiger
Krebserkrankungen und damit auch das Rezidivrisiko.

Eine vollwertige, pflanzenbasierte Erndhrung, die durch qualitativ hochwertiges, tierisches
Eiweifd erganzt wird, liefert ausreichend Energie und alle lebensnotwendigen Nahrstoffe. Zudem
unterstltzt sie unser Immunsystem, fordert unsere Leistung und das Wohlbefinden. Die
Empfehlungen der DGE bilden eine Orientierung und lassen sich individuell anpassen (siehe
Tabelle 1).

Nach dem Motto ,bunt und gesund“ empfiehlt die DGE eine abwechslungsreiche Ernahrung,
bei der pflanzliche Lebensmittel die Basis bilden. Der regelmaRige Verzehr von Gemuse und
Obst fOhrt zur Starkung des Immunsystems. Neben Ballaststoffen, Vitaminen und
Mineralstoffen sind sekundare Pflanzeninhaltsstoffe enthalten, die antioxidative und
antientzundliche Eigenschaften mit sich bringen. Als weitere wichtige Komponente dienen
tierische Lebensmittel, wie Milchprodukte und Fisch, die durch Fleisch und Eier erganzt wird.
Der Verzehr hochwertiger Fette wirkt sich entzindungshemmend aus, weshalb der Verzehr von
Lebensmitteln mit einem glinstigen Verhaltnis an Omega-3- zu Omega-6-Fettsauren in den Fokus
gestellt werden sollte. Hierzu zahlen Nisse, Samen, Oliven-, Raps- oder Leindl sowie Wildlachs,
Makrele oder Sardinen. Verarbeitete Lebensmittel, die viel zugesetzten Zucker und Salz
enthalten, sollen moglichst vermieden werden. Die Flussigkeitszufuhr von mindestens 1,5
Litern pro Tag ist hauptsachlich Uber Wasser zu decken und kann durch weitere kalorienfreie
Getranke, wie z. B. ungesiuf3ten Tee, erganzt werden. Neben der Lebensmittelauswahl spielen
auch das langsame und bewusste Essen sowie regelmasige korperliche Aktivitat eine wichtige
Rolle. Die empfohlenen 30-60 Minuten korperliche Aktivitat konnen bereits durch
Alltagsaktivitaten, wie Spazieren oder Haus- und Gartenarbeit, erreicht werden.
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Abbildung 1: bunt und gesund nach DGE (eigene Darstellung)

Tabelle 1: Empfehlungen einer vollwertigen Ernéhrung nach DGE: ,,Gut essen und trinken” (Schéifer, 2024)

am besten Wasser trinken

Gemuse und Obst — viel und bunt

Hulsenfriichte und NUsse regelmaRig essen

Vollkorn ist die beste Wahl

pflanzliche Ole bevorzugen

Milch und Milchprodukte jeden Tag

Fisch jede Woche

Fleisch und Wurst — weniger ist mehr
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mindestens 1,5 Liter/Tag

Wasser (ungesifite Getranke), Tee
mind. 5 Portionen/Tag: 3 Portionen
Gemuse (ca. 400 g), 2 Portionen Obst
(ca. 200 g)

saisonal und regional

eine Handvoll Nusse/Tag (ca. 30 g)
Hullsenfrichte nach Vertraglichkeit
(grune Erbsen, rote und gelbe Linsen
i.d.R. gut geeignet)

bei Getreideprodukten (wie Brot, Nudeln,
Reis und Mehl) wenn moglich die (feine)
Vollkornvariante bevorzugen

ca. 20-30 g/Tag

Raps- und Olivendl

Walnuss- und Leindl fur die kalte Kiiche
200-250 g/Tag Milch, Joghurt, Quark
zusatzlich fettarmer Kase

mind. 2 Portionen/Woche

fettreicher Seefisch (Lachs, Makrele,
Hering)

max. 300 g/Woche, eher Gefligel statt
rotes Fleisch, Wurst meiden
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SuBes, Salziges und Fettiges — besser - max. 6 g Salz/Tag

stehen lassen - (hoch) verarbeitete Lebensmittel
vermeiden

Mahlzeiten genieflen - langsam und bewusst in Gemeinschaft

essen, Ablenkungen vermeiden
in Bewegung bleiben und auf das Gewicht | - 30-60 Minuten Bewegung/Tag
achten

Der Ernahrungskreis der DGE (s. Abbildung 2) zeigt auf einen Blick, wie eine gesunde und
Okologisch nachhaltige Ernahrung aussieht. Er ist damit eine Art Wegweiser mit Beispielen far
eine optimale Lebensmittelauswahl. Die GroRRe der Lebensmittelgruppe veranschaulicht dabei
den Anteil an der Ernahrung. Je groRer eine Lebensmittelgruppe ist, desto mehr kann daraus
gegessen werden. Empfehlenswert ist es, innerhalb der Gruppen die Vielfalt an Lebensmitteln
zu nutzen und abwechslungsreich zu essen. Eine gesunde und umweltschonende Ernahrung ist
zu mehr als 34 pflanzlich und knapp % tierisch (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V.
(Hrsg.). Begleittext zur Abbildung DGE-Ernahrungskreis. Bonn (2024).

Abbildung 2: DGE-Ernéhrungskreis (DGE, DGE-Ernédhrungskreis | DGE)

Eiweilireiche Ernahrung

Botenstoffe von Tumoren vermitteln entziindliche Stoffwechselverdnderungen im Kérper von
Krebspatienten, was mit einem Abbau von Muskulatur mit oder ohne Verlust von Korperfett
einhergeht.
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Abbildung 3: Auswirkungen von Zytokinen auf Muskel, Fettgewebe und Herz (eigene Darstellung nach Schmidt, 2018)

Der Erhalt und die Stabilisierung des Kdrpergewichts und vor allem der Muskelmasse sollten
bei Krebspatienten frihzeitig in den Fokus genommen werden. Aufgrund dessen sollte bei der
Erndhrung auf eine ausreichende Zufuhr und eine gute Qualitdt von Eiwei3 geachtet werden
(Arends, 2015). Bei gesunden Erwachsenen ist von einer taglichen Eiweizufuhr von 0,8 g/kg
Korpergewicht auszugehen. Bei HKrebspatienten liegt der Bedarf mit 1,2 — 1,5 g/kg
Korpergewicht deutlich hdher. Bei ausgepragter Entziindungsreaktion kann der Bedarf auf bis
zu 2 g/kg Korpergewicht ansteigen (Arends, 2015).

Tabelle 2: Empfohlene tdgliche Eiweifszufuhr nach Kérpergewicht (eigene Tabelle nach Biesalski, 2020)

0,8 g/kg KG 1,2 g/kg KG 1,5 g/kg KG
gesunde Krebspatienten, Menge nach érztlicher
Erwachsene Absprache

50 kg 40 g 60 g 75 g

60 kg 48 g 72 g 90¢g

70 kg 56 g 84 ¢ 105

80 kg 64 ¢ 96 g 120 g

Zur Deckung des gesteigerten Eiweifbedarfs ist der Verzehr von eiweifireichen Lebensmitteln
unabdingbar. Das Augenmerk sollte hierbei auf einem ausgewogenen Verhaltnis zwischen
tierischen und pflanzlichen Eiweiflen liegen. Die Aufnahme von Eiweifd tierischen Ursprungs,
erganzend zu pflanzlichem Eiwei, stellt eine hohe biologische Wertigkeit sicher, wodurch der
Korper das Nahrungsprotein sehr gut in korpereigenes Protein umwandeln kann.

Gunstige Eiweifllieferanten sind Gefllgelfleisch, Fisch, Milch und Milchprodukte,

Sojaprodukte, Nisse und Hulsenfrlichte (siehe
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Tabelle 3). Zusatzlich kann auf Proteinshakes, -supplemente oder bilanzierte Trinknahrung
zurickgegriffen werden, sofern die empfohlene Proteinzufuhr Uber die normale Ernahrung nicht
erreicht werden kann. Neben der richtigen Lebensmittelauswahl kann durch geschickte
Kombinationen die biologische Wertigkeit des Eiweifes gesteigert werden:

- Getreide mit Milch und Milchprodukten, z. B. in Form von Mausli, Milchreis, Grief3brei,
Kasebrot oder Kasespatzle

- Kartoffeln mit Milchprodukten oder Ei, z. B. in Form von Kartoffelpuree, Kartoffelgratin,
Pellkartoffeln mit Krauterquark oder Ruhrei/Spiegelei/ Omelette mit Kartoffeln

- Getreideprodukte mit Hulsenfrichten, z. B. als Linsen-/Erbseneintopf mit Brétchen oder
Nudeln mit rote Linsen-Tomaten-Ragout

Begleitend zur eiweifreichen Erndhrung sollte ein gezieltes und individualisiertes
Bewegungstraining erfolgen, um Muskelkraft und -funktion zu optimieren. Durch das
Zusammenspiel von Ernahrungs- und Sporttherapie koénnen Korperreserven, die
Therapietoleranz sowie der Krankheitsverlauf positiv beeinflusst werden (Guadagni & Biolo,
20009).
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Tabelle 3: Eiweifireiche Lebensmittel nach Lebensmittelgruppe (naehrwerttabelle.de)
Fleisch und Wurstwaren Putenbrust 22 g
gekochter Schinken 22 ¢
Rinderhackfleisch 20 g
Fisch und Meeresfrichte Lachs gerauchert 29¢g
Forelle, Makrele 20 g
Kabeljau, Rotbarsch 18 g
Matjes 16 g
Milch/Kase/Eier Emmentaler (45 % Fetti. Tr.) 29 g
Gouda (40 % Fetti. Tr.) 25¢
Mozzarella 20 g
Quark 12g
Skyr 11¢g
Ei 6-7¢
Milch 3g
Getreideprodukte Amaranth 16 g
Quinoa 15¢
Haferflocken 14 g
Gerste 12 g
Weizengriefd 10¢g
Hulsenfrichte Sojabohnen
Saubohnen Hulsenfrlchte in
Linsen gekochter Form
Erbsen zwischen 10 - 20
weifle Bohnen g
Kichererbsen
Tofu
8¢
NlUsse und Samen Sonnenblumenkerne
Kurbiskerne durchschnittlich
Pinienkerne 14 bis 22 g

Erdnisse

Therapiebedingte Beschwerden und Nebenwirkungen

Durch die Therapie des Tumors kénnen Beschwerden und Nebenwirkungen hervorgerufen
werden, welche entsprechende Anpassungen in der Ernahrung erforderlich machen konnen.
Eine der haufigsten Nebenwirkungen sind Ubelkeit und Erbrechen, hervorgerufen durch die
Chemotherapie, was eine groRe Belastung fir viele Krebserkrankte darstellt. Da langer
anhaltendes Erbrechen und Ubelkeit die Nahrungsaufnahme und Lebensqualitdt stark
beeintrachtigen und zu einem bedeutenden Wasser- und Elektrolytverlust flhren, ist neben
einer medikamentésen Therapie mit sogenannten Antiemetika die richtige Lebensmittelauswahl
von Bedeutung.

Bedingen die Beschwerden eine unzureichende Energie- und Nahrstoffversorgung, so kann auf
Trinknahrung oder kunstliche Ernahrung zur Vermeidung eines Mangelzustandes
zuruckgegriffen werden.
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Tabelle 4 gibt eine Ubersicht Giber Handlungsempfehlungen bei entsprechenden Beschwerden.
Ziel jeder Behandlung ist die Gewahrleistung einer adaquaten Energie- und Nahrstoffversorgung
und die Steigerung des Wohlbefindens. Liegen schwerwiegendere oder tumorspezifische
Beschwerden vor, ist eine individuelle Ernahrungsberatung zu empfehlen. Bedingen die
Beschwerden eine unzureichende Energie- und Nahrstoffversorgung, so kann auf Trinknahrung
oder kunstliche Ernahrung zur Vermeidung eines Mangelzustandes zuruckgegriffen werden.
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Tabelle 4: Ubersicht - Was tun bei welchen Beschwerden? (adaptiert nach Biesalski (2020))

Ubelkeit, Erbrechen

Durchfall

Appetitlosigkeit

Geschmacksstérungen

reichlich Flussigkeit (1-2 1),
nicht zum Essen und in
kleinen Schllicken trinken
Supplementierung von
Elektrolyten

gut kauen

kleine Portionen mehrmals
am Tag

kein frisches Obst

kein blahendes Gemuse
(Bohnen, Lauch)

starke Essensgeriche
vermeiden

Ruhen nach dem Essen
ausreichend FlUssigkeit (2-3
L)

mineral- und salzhaltige
Lebensmittel einbauen
wasserbindende
(,stopfende”) Kost

fettige Speisen meiden
blahende Lebensmittel
reduzieren

keine scharfen Gewurze
Zuckeraustauschstoffe
meiden (Xylit, Mannit, Sorbit)

Speisen nach Appetit und
Vorlieben auswahlen

kleine Portionen

Essen appetitlich anrichten
Speisen mit Kalorien und
Eiweif3 anreichern (Pflanzendl,
Sahne, Honig, Ei, Kase)

bei metallischem Geschmack
Plastikbesteck verwenden
Mund vor dem Essen
ausspulen

kleine Mengen trinken, um
schlechten Geschmack zu
beseitigen

geschmacklich neutral essen,
Lebensmittel mit starkem
Eigengeschmack meiden
Speichelfluss anregen

starke Gertiche vermeiden
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leicht verdauliche
Lebensmittel: Joghurt,
Reis, Hafer, Zwieback,
mildes Obst als Kompott
(Bananen, Heidelbeeren,
milde Apfelsorten)

Salz- und
mineralstoffhaltige
Lebensmittel:
Salzstangen, Brluhe, leicht
gesuRter, schwarzer Tee

kohlensaurearme
Getranke

Gewdlrze mit Einfluss auf
Darmtatigkeit: Muskat,
Kreuzkimmel
Flohsamenschalen
ballaststoffreiche
Lebensmittel zur
Andickung des Stuhls:
zerdruckte Banane,
geriebener Apfel/Mohre,
Haferschleim, Grief3,
Zwieback

Gewlrze zur
Appetitanregung;:
Basilikum, Fenchel,
Ingwer, Pfeffer,
Kreuzkimmel, Oregano
Appetitanregende
Getranke: Obstsafte,
pikante Gemusesafte,
bittere Tees, Tonic Water
weifdes Fleisch (Geflugel)
anstatt rotem Fleisch
Fisch bei Abneigung gegen
Fleisch einsetzen
Speichelanregende
Lebensmittel: bittere
Getranke (Bitter Lemon,
Tonic Water), zuckerfreies
Kaugummi, Zitrusfriichte
Nahrungsmittel mit
geringem
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Kau- und
Schluckbeschwerden

Mundtrockenheit
(Xerostomie)

Entzindungen im
oberen
Verdauungstrakt

Leichte Vollkost

Ablenkung beim Essen
vermeiden

trockene, broselnde
Lebensmittel meiden
sehr heie und sehr kalte
Getranke meiden

haufig kleine Mengen trinken
Lippen feucht halten

kleine Mahlzeiten essen
trockene Lebensmittel
meiden

scharfe GewUlrze und stark
gesalzene Speisen meiden
saurehaltige Lebensmittel
vermindern (Essig,
Rhabarber, Tomaten)

auf milde Temperatur achten
kohlensaurehaltige Getranke
reduzieren

auf Alkohol und Rauchen
verzichten

Universitatsklinikum

Erlangen

Eigengeschmack: Joghurt,
Kartoffeln, Reis

weiche, dickflussige,
purierte Kost: gekochtes
Fleisch und Fisch,
Smoothies und Shakes,
Cremesuppen,
Kartoffelpuree
Lebensmittel, die die
Schluckbarkeit verbessern:
Sahne, Ol, Butter, Milch,
Joghurt
speichelanregende
Lebensmittel: saures
Obst, zuckerfreie
Kaugummis

weiche, dickflussige,
pUrierte Kost

mit Krautern statt Salz
wlrzen

ggf. Trinknahrung
einsetzen

Diese auch als Schonkost bezeichnete Kostform dient besonders als Empfehlung bei
verschiedenen Verdauungsbeschwerden, wie Verstopfung, Durchfall oder Ubelkeit. Die
Lebensmittelauswahl und Zubereitungsarten haben zum Ziel, den Magen und Darm mdoglichst
zu entlasten sowie die Symptome zu lindern und das Wohlbefinden der erkrankten Person zu
steigern. Hierbei werden dieselben Nahrstoffrelationen wie bei einer vollwertigen Ernahrung
berucksichtigt, wodurch einer Mangelernahrung vorgebeugt und eine ausreichende Energie- und
Nahrstoffversorgung gewahrleistet wird.

Grundsatzlich werden im Rahmen der leichten Vollkost schwer verdauliche Nahrungsmittel und
Zubereitungsarten vermieden. Hierzu zahlen besonders fettreiches Fleisch und Fisch und starke
Verarbeitungen, wie Panieren, Frittieren, scharfes Anbraten oder Pékeln. Als Alternative bieten
sich fettarme Sorten an, wie Geflugelfleisch, Rindfleisch, Kochschinken, Forelle, Kabeljau,
Rotbarsch oder Seelachs. Milch und Milchprodukte sollten ebenfalls in der fettarmen Variante
verzehrt werden und durch Sauermilchprodukte, wie Buttermilch und Kefir, und milde
Kasesorten erganzt werden. Schonende Zubereitungsarten entlasten nicht nur den
Verdauungstrakt, sondern sorgen auferdem fur einen geringen Verlust an Nahrstoffen.
Besonders eignen sich Kochen, Dunsten, Dampfen und Grillen ohne Fett. Beim Grillen sollte
ein Verkohlen des Grillgutes aufgrund des erhohten Schadstoffgehaltes vermieden werden.
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Der Verzehr von Gemuse und Obst ist hinsichtlich der gesundheitsfordernden Inhaltsstoffe
(Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe, sekundare Pflanzenstoffe) von groRer Bedeutung.
Trotzdem ist auf die richtige Auswahl und Verzehrform zu achten, um den Verdauungstrakt
bestmadglich zu unterstitzen. Gemuse wird vorzugsweise in gegarter Form verzehrt, wodurch
komplexe Kohlenhydrate bereits gespalten werden und so fur den Darm besser vertraglich sind.
Zu meiden sind blahende und faserreiche Sorten, wie Zwiebeln, Kohl- und Lauchsorten. Obst
sorgt in Form von Mus oder Kompott fur ausreichend Vitamine. Es ist stets darauf zu achten
nur voll ausgereiftes Obst zu verzehren, hartschaliges Kern- und Steinobst hingegen nur in
kleinen Mengen zu verzehren.

Bei auftretendem Durchfall kann wasserbindende Kost zur Linderung der Beschwerden
beitragen. Besonders wasserbindend sind Lebensmittel mit einem hohen Gehalt an I6slichen,
quellfahigen Ballaststoffen, wie z. B. Pektin, das vorwiegend in Gemuse und Obst vorkommt.
Pektine zahlen zu den Ballaststoffen, kdnnen sehr gut Wasser binden und dadurch den Stuhl
eindicken. Zusatzlich kdnnen Schleimstoffe, die z. B. bei gekochtem Reis entstehen, zu einer
Linderung des Durchfalls beitragen. Folgende Lebensmittel kdnnen bei Durchfall in eine
vollwertige Erndhrung eingebaut werden:

Tabelle 5: Lebensmittelauswahl bei Durchfall (eigene Darstellung nach Kasper, 2021)

Karotten gekocht oder gediinstet oder besonders wirksam als:
Karottensuppe nach Moro
- 500 g Karotten schalen und in 1 Liter Wasser weichkochen und purieren
- mit 1 Liter Wasser verdiinnen und salzen (ca. 3 g)
- taglich mehrere kleine Portionen verzehren
Banane - Banane purieren oder zerdriicken
- etwas Zitronensaft hinzufugen
- einzeln verzehren oder mit Hafer, Gerste, Graupen oder Reis vermengen
Apfel - Apfel mit Schale reiben oder pUrieren
- etwas Zitronensaft hinzufigen
- einzeln verzehren oder mit Hafer, Gerste, Graupen oder Reis vermengen
Reis - Reis in Salzwasser weich kochen
Flohsamenschalen |- 3 TL in 250 ml Wasser einrihren und trinken
- Weitere 500 ml Wasser trinken, um die Quellfahigkeit der
Flohsamenschalen zu optimieren.

Kinstliche Ernahrung

Krebserkrankungen und die begleitende Therapie kdénnen Einschrankungen der normalen,
oralen Nahrungsaufnahme bedingen. Schluckbeschwerden, Ubelkeit und Schmerzen beim
Essen zahlen zu den haufigsten Einschrankungen und kénnen es erheblich erschweren, den
taglichen Energie- und Nahrstoffbedarfs zu decken. Infolgedessen kommt es zu einer
ungewollten Gewichtsabnahme, welche den Krankheitsverlauf und die Lebensqualitat
beeintrachtigen. Auch Passagestorungen oder eine verringerte Absorptionsfahigkeit des
Verdauungstraktes, hervorgerufen durch Tumor- oder strahlenbedingte Schaden, wie z. B.
Schleimhautentziindungen, kénnen eine ausreichende Nahrstoffversorgung einschranken. Um
dennoch einen Gewichtsverlust sowie eine Mangelernahrung zu verhindern bzw. einzudammen,
besteht die Moéglichkeit einer kiinstlichen Ernahrung in Form von hochkalorischer Trinknahrung,
Sondennahrung oder auch einer Infusionstherapie (Bischoff, 2013).
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des Erndhrungsstatus
Gewichtsabnahme/Risiko
@ fur Mangelernahrung?

° Ausreichende orale
Zufuhr?

Nein, wenn

> 7 Tage keine orale Zufuhr
> 10 Tage nur 60-70 % der
bendtigten Energiemenge

Gastrointestinaltrakt
PR - Nein
funktionsfahig?

Enterale Erndhrung Parenterale Erndhrung

Abbildung 4: Stufenweise erndhrungsmedizinische Intervention bei Krebspatienten (eigene Darstellung nach Kasper, 2021)
Trinknahrung

Trinknahrung, umgangssprachlich auch ,Astronautennahrung”, dient dazu, zusatzlich zur
normalen, oralen Ernahrung fehlende Kalorien zu erganzen und wichtige Nahrstoffe (vor allem
auch Eiweif3) zu liefern. Enthaltene Nahrstoffe liegen teilweise bereits aufgespalten in der
Trinknahrung vor, sodass diese leichter verdaulich sind, d. h. einfacher vom Darm
aufgenommen und vom Korper besser verwertet werden kdnnen. Je nach Bedurfnis der
erkrankten Person kann die Art der Trinknahrung individuell ausgewahlt werden, die entweder
den normalen Bedarf abdeckt oder zur Behebung besonderer Mangelzustande geeignet ist. Um
neben dem Gewichtsverlust dem bei Krebserkrankten vorliegenden Verlust der Muskelmasse
entgegenzuwirken, kann ebenfalls eine kalorien- und proteinreiche Trinknahrung eingesetzt
werden. Eine grofle Produktpalette unterschiedlicher Hersteller stellt verschiedenste
Geschmacksrichtungen und Zusammensetzungen bereit, sodass die Trinknahrung nach
individuellen Bedurfnissen und Vorlieben ausgewahlt werden kann.

Enterale Erndhrung

Reicht die orale Zufuhr mit zusatzlicher Trinknahrung dennoch nicht zur Bedarfsdeckung aus,
so kann auf eine Ernahrung Uber eine Magen- oder Darmsonde zurlickgegriffen werden.
Voraussetzung fur die enterale Ernahrung ist die Funktionsfahigkeit des Gastrointestinaltraktes.
Eine enterale Ernahrung eignet sich besonders bei Erkrankten mit Problemen bei der
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Nahrungsaufnahme durch Mund, Rachen und Speiserbhre. Auch bei starken
Schluckbeschwerden kann eine Sonde das Verschluckungsrisiko verringern und somit der
Gefahr einer Lungenentzindung entgegenwirken.

Je nach Dauer der Sondenernahrung erfolgt diese kurzweilig Uber eine Nasensonde oder auf
Dauer uber den Magen oder den Dunndarm. Die zugeflhrte Sondennahrung enthalt dabei alle
wichtigen Nahrstoffe und kann je nach Menge und Dauer den gesamten Energiebedarf
abdecken (Kasper, 2021).

Parenterale Ernahrung

Lasst sich eine enterale Erndhrung nicht realisieren oder ist der Verdauungstrakt nicht
funktionsfahig, sodass eine ausreichende Nahrstoff- und Energieversorgung nicht gegeben ist,
wird die parenterale Ernahrung eingesetzt. Hierbei gelangen Nahrstoffe unter Umgehung des
Verdauungstraktes Uber eine Infusion in eine Vene direkt in die Blutbahn. Voraussetzung dafur
ist die Legung eines Katheters oder die Nutzung des bereits vorhandenen Ports der
Chemotherapie (Arends, 2015).
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